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WRAP AU PHILADELPHIA

ROTI DE BEUF & ~—
PHILADELPHIA

DEROULE

Etalez le Philadelphia uniformément sur les
tortillas.

Superposez d’abord le réti de beeuf sur la base de
Philadelphia, puis les feuilles d’épinards et a la fin
les carottes rapées.

INGREDIENTS

_ Rouler les tortillas sur elles-mémes en forme de
2 tortillas chaudes

wraps. Enveloppez-les de film plastique et
réfrigérez-les pendant au moins une heure.

100 g de Philadelphia

Couper en gros rouleaux de 2 a 3 cm et servir
120 g de r6ti de beeuf en immédiatement.

tranches

50 g d’épinards frais
ASTUCE DU CHEF

Vous pouvez également couvrir les wraps et les
conserver jusqu’a 24 heures !

2 carottes de taille
moyenne, pelées et
rapées
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